Ab 30 sollte
jede Frau ihre

Uberprifen.

2 cm fir Registertaschen der folgenden Seiten



Welche Verhtitungsmethode
passt zu lhrem Leben?

Stellen Sie Frauen 30+
die Verhitungsfrage

Hormonng|

-~ Ab 30 andern sich fur viele Frauen die Prioritdten: Gemeinsame Suche R 2 e
nach der individuellen VerhGtungsmethode — i e

Gesprachsinhalte

-~ Sind Kinder erst in den nachsten 3-5 Jahren geplant oder ist die Familienplanung abgeschlossen?

- Stillt die Patientin?

0

Ist die Patientin Single?

0

Sind niedrige Hormonmengen/Hormonfreiheit fur sie wichtig?

Leidet die Patientin unter Menstruationsbeschwerden?

0

0

Hat sie Hautprobleme, Gewichtsprobleme?
Raucht sie?

Bevorzugt sie eine bequeme Verhitungsmethode (nicht dran denken mussen)?

(I

Hat sie verstarkte Monatsblutungen?

2 cm fr Registertaschen der folgenden Seiten

~= Sind auch die Kosten der Verhltung fir sie bedeutsam?

Verglichen wurden in Punkto ,Sicherheit” die Gebrauchssicherheiten (, Typical-use”-Daten)
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Welche Verhitungsmethode
passt zu lhrem Leben?

Hormon-Spirale Kombi[hations- Minipille | Kupferspirale| Spritze Hormonring Pflaster Implantat
pille
Sicherheit ++ + + ++ ++ + + ++
Vertréaglichkeit + + + + + + + +
Ostrogenfreiheit ++ - ++ ++ ++ - - ++
Keine/Kaum Hormone + +/- +/- ++ +/- +/- +/- +/-
«Lokale” Wirkung ++ - - ++ — — — —
Leichtere + kuirzere Blutung ++ + + - + + + +
Weniger Regelschmerzen ++ + + - + + + +
Kein Eingriff in den natirlichen _ -~ _ _ _ _
Zyklus (Eisprung) der Frau ++ +/ ++
Ruckkehr der
Empfangnisfahigkeit ++ T+ ++ ++ + ++ ++ ++
Anfangliche Zwischenblutungen +/- + +/- +/- +/- + + +/-
Anwendungsdauer 5 Jahre taglich taglich 3-5 Jahre 3 Monate alle 4 Wochen 1 Woche 3 Jahre
g enken A+ +- +/- - + +/- +/- -
++4 sehrgut 4 gut +/- befriedigend — nein
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-« Spirale ist nicht gleich Spirale.
Die Pille ist nicht die einzige
§ * hormonelle Verhiitungsmethode.

Unterschiede zwischen Hormonspirale, ' T
Pille, Kupferspirale darstellen

-~ Unterschiede, Risiken und Vorteile scheinbar ,,verwandter"
Verhitungsmethoden (orale Kontrazeptiva, Kupferspirale, Hormonspirale)

Kupferspirale = > Hormonspirale (Mirena®) <—— Kombinationspille

e im Vergleich geringere Sicherheit e ,lokale” Wirkung e systemische Wirkung
(Pearl-Index 0,5 - 3). e dstrogenfrei, niedrige  Ostrogene, héhere

e Langere, starkere, schmerzhaftere = Hormondosis Hormondosis

Blutungen, Zyklusunregel-

o . R esicherer Pearl-Index 0,16, keine ¢ Methodensicherheit
maBigkeiten mdglich

Anwendungsfehler seitens der Pearl-Index 0,1 - 0,9,

e erhdhtes Risiko fur Infektionen Patientin méglich
des kleinen Beckens und
Genitalinfektionen

e Gebrauchssicherheit
e gute Vertraglichkeit Pearl-Index bis 3,0

o krzere, schwachere, Einnahmefehler moéglich

weniger schmerzhafte e regelmaBige Blutung und u.U.
Blutungen (zur Therapie der positive Wirkung auf die Haut
Hypermenorrhoe geeignet)

\-—
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Spirale ist nicht gleich Spirale.
Die Pille ist nicht die einzige
hormonelle Verhiitungsmethode.

-~

Hormonspirale

Kupferspirale

908090 IRD

2999990008

Kombinationspille

Pille oder
Spirale

Sicherheit

Sehr hoch

Sehr hoch

Hoch
Anwendungsfehler méglich

Blutung

KUrzer, schwacher,

Meist langer, starker,

Mogl. Linderung von

Zwischenblutungen
mdglich

e

\/

¢ Risiko Unterleibs-
entzindungen wird
erhoht

weniger schmerzhafter Stérungen/Beschwerden
schmerzhaft
zZu e Wird durch Frauen- | ¢ Wird durch e tagl. Einnahme nétig
beachten arzt eingelegt, Frauenarzt ¢ Erbrechen, Durchfall oder
e anfangliche eingelegt Medikamente beeintrachti-

gen die Sicherheit
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Hormonelle Verhiitung mit Mirena":
niedrige Dosis, ,lokale” Wirkung

-~ Bedeutung der ,lokalen” Wirkungsweise von Mirena®
~ V\orteile der Verhtung mit Mirena®

Gesprachsinhalte

~ Orale Kontrazeption ist nicht fiir jede Frau geeignet.
Bei folgenden Frauen sollten Sie Nutzen und Risiko abwagen:
e Raucherinnen
e (ilbergewichtige Frauen
e Frauen mit Veranderungen in der Eigen- und Familienanamnese

-~ Viele Frauen winschen sich eine Verhitungsmethode mit geringer
Hormonmenge.
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Weniger Belastung fiir den Korper:
Jlokale” Wirkweise!

Pille:

\——



Weniger Belastung fir den Koérper:
~lokale” Wirkweise!

. Systemische” Wirkung

e Vergleichsweise hohere
Hormondosis

e Wirkung im gesamten
Organismus

/ Pille: Hormonspirale: \

.Lokale” Wirkung

Hormon wird direkt an die
Gebarmutter abgegeben; nur
geringe Dosis noétig

Verringerter Aufbau der
Gebarmutterschleimhaut

e Spermienaktivitat wird
verringert

Schleimpfropf im
Gebarmutterhals bildet eine
Barriere flir Spermien

~Lokale”

Wirkweise
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Das Blutungsverhalten verbessert
sich mit der Hormonspirale

-

Normaler Monatszyklus ohne Hormonspirale

Mirena® verandert das Blutungsverhalten.

-
~ Verandertes Blutungsmuster
~ Ausbleiben der Blutungen méglich : w| o -
-~ Vorteil von Mirena® bei Hypermenorrhoe ot N il
-~ Modgliche anfangliche Zwischenblutungen o ' \——7
Gesprachsinhalte

~ Der Zyklus mit der Hormonspirale:
Der Eisprung findet normalerweise statt. Das monatliche Wachstum des
Endometriums verringert sich, die Monatsblutungen werden kirzer und schwacher.

~ In der Adaptionsphase kéonnen BlutungsunregelmaBigkeiten auftreten, da sich das
Endometrium erst auf das lokal wirkende Gestagen einstellen muss.

~ Nach der Adaptionsphase von 3-6 Monaten:
e verkirzt sich die Blutungsdauer auf 1-2 Tage '?
e bessert sich eine etwaige Dysmenorrhoe '
® 20% Erstanwenderinnen sind nach einem Jahr blutungsfrei ?

1) Nilsson CG et al.: Clinical performance of a new levonorgestrel-releasing intrauterine device; Contraception 25: 273-278, 1982
2) Lahteenmaki P: Health benefits of a levonorgestrel-releasing IUD; Abstract, 7th Europ. Cong. Of Gyn. And Obst., Helsinki, July 1992
3) Odlind V: Langzeiterfahrungen mit einem Levonorgestrel-freisetzenden Intrauterinsystem; Gyndkologe 31: 438-441, 1998
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Das zyklische Wachstum der
Gebarmutterschleimhaut wird
vermindert, daher kirzere und
schwachere Monatsblutungen

Das Blutungsverhalten verbessert
sich mit der Hormonspirale

-

Normaler Monatszyklus ohne Hormonspirale

. . Elsprulng | | | %H
Oéééﬂhlh“ihuhﬁm@%ah“nh“mh“hhééé@

o

Tage

-

Monatszyklus mit der Hormonspirale

Elsprung
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Blutungs
verhalten
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Sorgenfreie Verhiitung mit Mirena®!

-~ Gute Vertraglichkeit

-~ Gutes Nebenwirkungsprofil aufgrund , lokaler” Wirkweise — B

-~ Wechsel zu Mirena® empfehlenswert

Umsteige-Fahrplan auf Mirena®

Wohlfiihlen mit Mirena®

(Rﬂdrgang nach 3 Monaten nach 5 Jahren D
unerwiinschter Begleiterscheinungen Rate in %

Unterleibsschmerzen 10,5 20
Akne 35 1.8
Riickenschmerzen 31 1.0
Brustspannen 31 1.0
Kopfschmerzen 28 16

Stimmungsschwankungen 25 <1
In der Anfangsphase kénnen

Zwischenblutungen auftreten, |  Ubelkeit 24 <1

\7/ ,

Wechsel von Wann? Vorteile Nachteile

Pille Wahrend der Entzugsblutung e natUrlicher Zyklus stellt sich wieder ein e Wegfall der moglichen posi-
e geringere systemische Nebenwirkungen tiven Wirkung auf die Haut

Minipille Wahrend der Menstruationsblutung e geringere systemische Nebenwirkungen

Kupferspirale Wahrend der Menstruationsblutung

Nuvaring Wahrend der Entzugsblutung

Implantat Wahrend der
Menstruationsblutung,
bei Blutungsfreiheit jederzeit

Dreimonats- Am Tag der nachsten falligen
Spritze Injektion

* Quelle: Andersson K, Odlind V, Rybo G.
Contraception 49: 56-72, 1994

e hohere Sicherheit, so sicher wie die Sterilisation e geringfligig hdhere
e deutlich kirzere, schwachere und weniger schmerzhafte Blutung Hormonbelastung
e weniger Infektionen

e naturlicher Zyklus stellt sich wieder ein
e geringere systemische Nebenwirkungen

e geringere systemische Nebenwirkungen
¢ keine Ovulationshemmung

e schnelle Reversibilitat

e kein operativer Eingriff

e geringere systemische Nebenwirkungen
e natUrlicher Zyklus stellt sich wieder ein

e schnelle Reversibilitat
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In der Anfangsphase kénnen
Zwischenblutungen auftreten.

Wohlfiihlen mit Mirena®

Rate in %

nach 5 Jahren )

\/

/Rijckgang nach 3 Monaten

unerwiinschter Begleiterscheinungen

Unterleibsschmerzen 10,5
Akne 3,5
Rickenschmerzen 3,1
Brustspannen 3,1
Kopfschmerzen 2,8
Ausfluss 2,7
Stimmungsschwankungen 2,5
Ubelkeit 2,4

2,0
1,8
1,0
1,0
1,6
<1
<1

<1




Die Hormonspirale:
3-fach giinstige Langzeitverhiitung

(s h

€

Mirena®. Angenehm fiir die Frau
und die gynakologische Praxis

300

200

100

-~ Die Hormonspirale Gberzeugt auch im Preis
-~ Zuammensetzung der Initialkosten fir Mirena®

Hormonring  Minipille Pille Mirena®

@ Kosten fiir Verhttung' + Monatshygiene® pro Jahr (inkl. 1. - 6. Monat)

Gesprachsinhalte

-~ Mirena® senkt die Kosten fiir die Patientin:
e fir monatliche VerhlGtung
e fir Monatshygiene dank kurzerer, schwacherer oder ausbleibender Blutung ?
¢ flr Schmerzmittel dank seltener auftretender Schmerzen wahrend der Menstruation

Die Kostenrechnung zur 5-Jahres-Ersparnis bei Hygieneartikeln beinhaltet schon die héheren Kosten fir die Adaptionsphase, in der es zu
ZyklusunregelmaBigkeiten und vermehrten Blutungen kommen kann.

' Quelle: Lauer-Taxe, Februar 2008, Berechnungen auf Basis N2; Pillen: Mittelwerte nach Marktanteilen gewichtet
2 Quelle: GfK HealthCare, Menstruation und Monatshygiene, April 2007, n = 2.120; *Pille: Mittelwert Uber alle Pillen

\——
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1. VerhUtungskosten zahlen
sich aus

2. Geringere Blutungen sparen
Kosten fir die Monatshygiene

3. Weniger schmerzhafte
Blutungen, weniger
Schmerzmittel!

Die Hormonspirale:
3-fach gunstige Langzeitverhiitung

Kosten pro Jahr

~

€ 327,05 Kosten fur Monatshygiene
B B Kosten fur Verhiitung
>
300 _|
247,94
221,25
123,60
1 © /\
N
200 _|
*
100,80 100,80* 117.60
14 0
12 E I
Hormonring  Minipille Pille Mirena®
(allg.)

@ Kosten fur Verhtung' + Monatshygiene? pro Jahr (inkl. 1. — 6. Monat)




Sind noch Fragen offen?

~ Zusammenfassung der Argumente fur den Wechsel zu Mirena®
-~ Einverstandniserklarung unterschreiben lassen
-~ Beantwortung eventuell noch offener Fragen

Gesprachsinhalte

~ Hohe Verhiitungssicherheit
So sicher wie die Sterilisation (Pearl-Index 0,16)

~ Minimale Hormondosierung
~Lokale” Wirkung, weniger Nebenwirkungen

~ Monatsblutung kiirzer — schwacher — weniger schmerzhaft
Weniger Einschrankungen in Beruf und Freizeit

~ Keine Einnahmefehler méglich

~ Wirkdauer bis zu funf Jahren
PreisgUnstiger als viele Verhitungsmethoden

“/Mirena
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m Die Hormonspirale:
1 ‘{_.d_y Ihre Vorteile auf einen Blick!

_J ~= Hohe Verhiitungssicherheit

~= Minimale Hormondosierung

,Lokale” Wirkung, wenig Nebenwirkungen

—~ kurzer -

- weniger

Mehr Freiheit in Beruf und Freizeit

~==Keine Einnahmefehler méglich

~= Liegedauer fiinf Jahre
Preisgiinstiger als die meisten

~

\/

Verhitungsmethoden

_




Die Hormonspirale:
Ilhre Vorteile auf einen Blick!

- Hohe Verhitungssicherheit

-~ Minimale Hormondosierung
~Lokale” Wirkung, wenig Nebenwirkungen

- Monatsblutung kiirzer - schwacher — weniger schmerzhaft
Mehr Freiheit in Beruf und Freizeit

Q

Keine Einnahmefehler méglich

0

Liegedauer funf Jahre
PreisgUnstiger als die meisten VerhGtungsmethoden

’;\ |
\



Ihr/e Ansprechpartner/in:

Richten Sie bitte Winsche, Fragen, Anregungen an:

Telefon 0180/4 09 09 09
gynaekologie @ bayerhealthcare.com

Service-Nummer:

Mirena®: Intrauterinpessar mit Hormonabgabe, verschreibungspflichtig. Zusammensetzung: Wirkstoff: 1
Intrauterinpessar (IUP) enthalt 52 mg Levonorgestrel (Freisetzung initial 20 pg/d, spater 11 pg/d). Sonst.
Bestandteile: Polydimethylsiloxan Elastomer, Polyethylen mit Bariumsulfat, Polyethylen mit Eisenoxiden
und -hydroxiden (E 172). Anwendungsgebiete: Kontrazeption, Hypermenorrhoe. Gegenanzeigen:
Schwangerschaft, Genitalinfektionen einschl. akute oder rez. PID, postpart. Endometritis, sept. Abort
i.d. letzten 3 Monaten, Zervixdysplasie, Zervizitis, Malignome von Uterus u. Zervix, geschlechtshormon-
abhangige Tumoren (z. B. Brustkrebs), ungeklarte uterine Blutungen, Uterusfehlbildungen, Uterus myo-
matosus, erhohtes Infektionsrisiko (inkl. Risiko fur Bakteriamie), akute Lebererkrankungen und -tumo-
ren, Gelbsucht, maligne Bluterkrankungen oder Leukdmien, schwere arterielle Erkrankungen (z. B.

www.mirena.de

Postanschrift: Bayer Vital GmbH

Women's Healthcare
Bayer Schering Pharma
Gebaude D 162

51358 Leverkusen

Schlaganfall, Herzinfarkt), Thrombosen (einschl. Retinathrombose) od. thromboembolische
Komplikationen, deutl. Blutdruckanstieg, auBergew. starke Kopfschmerzen, Migrdne und deren
Symptome, Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile. Nebenwirkungen: Ovarialzysten, Verdnderung der
Menstruationsblutung, Dysmenorrhoe, Genitalinfektionen einschl. PID, Kopfschmerzen, Migrane,
Bauch- u. Beckenschmerzen, aufgebléhter Bauch, Riickenschmerzen, Ubelkeit, Odeme, Mastalgien,
Gewichtszunahme, Stimmungsschwankungen, depressive Stimmungen, Nervositat, Akne, Expulsion,
Uterusperforation, verminderte Libido, EUG, Brustkrebs, Pruritus, Schwitzen, Hirsutismus, Alopezie,
Vaginalausfluss, Hautausschlag, Urtikaria, Ekzeme. Packungen: 1 IUP und 1 Applikator (N 3), 5 IUP und
5 Applikatoren. Stand: Februar 2008, Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen
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