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WirtschafisTipp

Frauen ab 30 wollen
problemlose Kontrazeption

Eine empfehlenswerte Alterna-
tive zur oralen Kontrazeption
oder einer irreversiblen Sterilisa-
tion stellt die Insertion einer
Hormonspirale dar. Das Levo-
norgestrel-Intrauterinsystem
(LNG-IUS) Mirena® kommt

den Bediirfnissen vieler Frauen

entgegen.*
geg .

Im Alter von etwa 30 Jahren verd
sich die Lebenssituation und die ii%/
Einstellung der Frau. Die Farni
planung unterliegt einer Vera
die Ausbildung beziehungswei
Studium ist beendet, und der Wunsch
nach einer flexiblen, teinschrianken-
den personlichen Verh uﬁgsmethode
gewinnt an Bede . Das hat eine
aktuelle Onlin Befragung von 1012
Frauen im A%schen 30 und 35 Jah-
ren erge at deutlich gemacht,
dass Fra dieser Altersgruppe durch
itungsmethode nicht einge-
sch in wollen. Sie empfinden das
Beachtenmiissen fester Einnahmezeiten

ng,

Hauptgriinde, die fiir die
Hormonspirale sprechen

Europa Deutschland
(Prozent) (Prozent)

Hohe Effektivitat von 59 82
LNG-IUS

Blutungen schwacher 55 68
Nicht an Kontrazep- 50 57

tion denken miissen

Geringe Hormondosis 43 59

Quelle: Mirena® Satisfaction Study. Global Market Research.
Bayer HealthCare, May 2008

bei oralen Kontrazeptiva als ldstig, und
sie wiirden das Ausbleiben oder
Abschwic monatlichen
Menstruati illen.

Di@onspirale: eine IGel
mit er Akzeptanz

@e Verhiitung per Hormonspirale,
eineIGeLeistung, die diesen Anspriichen

itgehend gerecht wird, wissen jedoch
viele Frauen nicht Bescheid. Als wich-
tigste Informationsquelle gaben die
Frauen in der Online-Befragung den Arzt
an. Die personliche gynédkologische Be-
ratung durch den Arzt ihres Vertrauens
ist dafiir, wie zufrieden die Frauen mit
ihrer Verhiitungsmethode sind, von
grofler Bedeutung. Gut die Hélfte der
Teilnehmerinnen der Online-Befragung
sah eine Uberpriifung ihrer aktuellen
Verhiitungsmethode durch den Gynéko-
logen als sinnvoll an.

Das wichtigste Argument:
der sehr gute Pearl-Index

In einer europdischen Studie (Mirena®
Satisfaction Study. Global Market
Research. Bayer HealthCare, May 2008)
wurde die Zufriedenheit mit der Levo-
norgestrel-Spirale erfragt. Uber 8600
Frauen aus 18 Landern, darunter fast
3000 Anwenderinnen aus Deutschland
haben teilgenommen.

Mit der LNG-Spirale zufrieden waren
93 der Erstanwenderinnen und 98 Pro-
zent der Zweitanwenderinnen. Bei der
Motivation fiir die Anwendung der
Hormonspirale stand die hohe kontra-
zeptive Sicherheit im Vordergrund (siehe
Tabelle). Der Pearl-Index der Methode
liegt bei 0,2.
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Die Hormonspirale eignet
sich fiir viele Frauen

Bei einem Konsensus-Workshop
haben nationale Experten auf
Basis internationaler Erfahrungen
Empfehlungen zur Mirena-
Anwendung erarbeitet und

dabei auch herausgearbeitet,

fur welche Anwenderinnen das
LNG-IUS besonders geeignet ist.*

Ein Vorteil der Kontrazeption mit dem
Levonorgestrel-haltigen Intrauterin-
system (LNG-IUS): Die Frau muss nicht,
wie bei der Pille, tdglich an die Einnahme
denken, Anwendungsfehler werden also
vermieden. Nach den bisherigen klini-
schen Erfahrungen werden bei Verwen-
dung des LNG-IUS offenbar weder der
Glukosestoffwechsel noch die Knochen-
dichte beeinflusst."” Damit wire das le-
vonorgestrelhaltige IUS auch fiir Fraue
mit metabolischen Risikofaktoren geeig-
net, so die Konsensusrunde. Rauckzv
und ein Alter iiber 35 Jahre sind keine
Kontraindikation. Ein Weiterer%eﬂ:
Intensitdt und Dauer dﬁ lutungen
kdnnen vermindert, Dys \?;f\—théen
meist vollstdndig verhindert werden.
Genitalinfektionen treten seltener auf,
als bei Verwendung eines kupferhaltigen
Intrauterinpessars, was in erster Linie
auf die gestagenbedingte Verdickung des
zervikalen Schleims zuriickzufiihren ist.

Die kontrazeptive Sicherheit der LNG-
IUS ist mit der einer Sterilisation ver-
gleichbar. Damit steht mit der Hormon-
spirale eine wenig invasive und vor allem
reversible Méglichkeit zur Verfiigung, die
vor allem fiir Frauen von Bedeutung ist,
die hinsichtlich der Familienplanung
noch ambivalent sind.

Datenlage und Erfahrungen aus der
Praxis zeigen, dass das LNG-IUS bei
Frauen aller Altersgruppen und - bei
achtung einiger Besonderheiten —\EE
fiir Frauen geeignet ist, die ngc%e)in -
Kind geboren haben. Legt eih% rener
Arzt das IUS ein, haben auch Nulliparae
kein erhohtes Risiko fiir Perforationen,

sofern ihr Uterus groR ge ist (Son-
denldnge = 6 cm%ie vertragen die
Hormonspirale’gut, so die Experten.
Schmerzempfin%d%be Frauen konnen ei-

ne analgeti ramedikation erhalten.
Studien b@gﬂ, dass bei Anwenderin-
nen des\LNG-IUS die Rate der extrauteri-
nen ras:i ifdten nicht erhoht ist (0,02
pro 100 Frauenjahre tiber fiinf Jahre
hinweg). Infektionen und Entziindungen
(tréten mit der Hormonspirale nicht
\haiiﬁger als ohne auf und sind so selten
wie bei der Einnahme der Antibabypille.
Auch bei Nulliparae sei bei explizit
gewiinschter bzw. indizierter Langzeit-
kontrazeption das LNG-IUS wegen der
hohen kontrazeptiven Sicherheit und
ihrem Zusatznutzen (seltener Dysme-
norrh6 oder Hypermenorrho, geringes
Risiko fiir extrauterine Schwangerschaf-
ten und PID) als Methode der ersten
Wahl zu empfehlen, so das Resiimee der
Teilnehmer der Konsensuskonferenz.

* In einem Konsensus-Workshop zur Anwendung der
Hormonspirale zur Kontrazeption und Therapie wurden die
geeigneten Anwenderinnen des LNG-IUS herausgearbeitet.
Die Teilnehmer waren A.D. Ebert, Berlin, G. Goretzlehner,
Rostock, T. Hasskamp, Velen, R. Marquard, Eckernforde,
K.J. Neis, Saarbrticken, T. Rdmer, KéIn, K.-W. Schweppe,
Westerstede, A. Soder, Ettlingen und H.-P. Zahradnik,
Freiburg (Mirena® — Erfahrungen und Empfehlungen zur
Anwendung des Levonorgestrel-Intrauterinsystems. Thieme
Praxisreport Geburtshilfe und Frauenheilkunde 8/2009).

(1) T. Luukkainen, P. Pakarinen, Gynaecol Forum 11

(2006) 4-6

(2) L. Bahamondes et al., Hum Reprod 21 (2006)
1316-1319
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~Mirena®, Verhitung
zum Weitersagen.”

Ja zum Wechsel:
Empfehlen Sie die
einzigartige Hormonspirale.

lokale', Gstrogenfreie Verbiit N 4 H
~ _lORale, 0OS 7’Og€7’l reie ver uz/mg M I rena@

~ kiirzere und schwichere Menstruation
~ Verhiitung, an die man nicht denken muss Kopf frei fiir die Liebe

Mirena®: Intrauterinpessar mit Hormonabgabe, verschreibungspflichtig. Zusammensetzung: Wirkstoff: 1 Intrauterinpessar (IUP) enthalt 52 mg Levonorgestrel (Freisetzung initial 20 pg/d, spater 11 pg/d). Sonst.
Bestandteile: Polydimethylsiloxan Elastomer, Polyethylen mit Bariumsulfat, Polyethylen mit Eisenoxiden und -hydroxiden (E 172). Anwendungsgebiete: Kontrazeption, Hypermenorrhoe. Gegenanzeigen: Schwangerschaft,
Genitalinfektionen einschl. akute oder rez. PID, postpart. Endometritis, sept. Abort i.d. letzten 3 Monaten, Zervixdysplasie, Zervizitis, Malignome von Uterus u. Zervix, geschlechtshormon-abhangige Tumoren (z. B. Brustkrebs),
ungeklarte uterine Blutungen, Uterusfehlbildungen, Uterus myomatosus, erhohtes Infektionsrisiko (inkl. Risiko fur Bakteriamie), akute Lebererkrankungen und -tumoren, Gelbsucht, maligne Bluterkrankungen oder
Leukémien, schwere arterielle Erkrankungen (z.B. Schlaganfall, Herzinfarkt), Thrombosen (einschl. Retinathrombose) od. thromboembolische Komplikationen, deutl. Blutdruckanstieg, auBergew. starke Kopfschmerzen,
Migrane und deren Symptome, Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile. Nebenwirkungen: Ovarialzysten, Veranderung der Menstruationsblutung, Dysmenorrhoe, Genitalinfektionen einschl. PID, Kopfschmerzen, Migréne,
Bauch- u. Beckenschmerzen, aufgebldhter Bauch, Rickenschmerzen, Ubelkeit, Odeme, Mastalgien, Gewichtszunahme, Stimmungsschwankungen, depressive Stimmungen, Nervositat, Akne, Expulsion, Uterusperforation,
verminderte Libido, EUG, Brustkrebs, Pruritus, Schwitzen, Hirsutismus, Alopezie, Vaginalausfluss, Hautausschlag, Urtikaria, Ekzeme. Packungen: 1 IUP und 1 Applikator (N 3), 5 IUP und 5 Applikatoren. Stand: Februar 2008,
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen
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