
… durch eingespielte Routine
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YAZ® – Ein fester Rhythmus gegen das Vergessen 

Der deutsche Systemtheoretiker und Gesellschaftswissen-
schaftler Niklas Luhmann (1927-1998) geht mit seinem  
„Lob der Routine“ davon aus, dass unsere komplexe mod-
erne Lebensform Routine braucht, um sich organisiert zu 
halten.10

Niklas Luhmann, Lob der Routine, 1964

Vereinfacht die Anwendung …

YAZ® – Kontinuierliche Einnahme über 28 Tage
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10 	Luhmann N. Lob der Routine, in: Verwaltungsarchiv 1964; 55:1-33


