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YAZ® 0,02 mg/3 mg Filmtabletten

Zusammensetzung: Wirkstoffe: 1 hellrosa Filmtbl. enth. 0,02 mg
Ethinylestradiol (als Betadex-Clathrat) und 3 mg Drospirenon.
Sonst. Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Povidon K25 (nur wei-
Re Placebotbl.), Maisstarke, Magnesiumstearat, Hypromellose,
Talkum, Titandioxid, Eisen(lll)-oxid (nur hellrosa Tabl.). Anwen-
dungsgebiete: Orale Kontrazeption. Gegenanzeigen: Best./
vorausgeg. venose u. arterielle Thrombosen od. Prodromal-
stadien; best./vorausgeg. zerebrovaskuldrer Insult; Vorl. e.
schwerw. Risikofaktors od. mehrerer Risikofaktoren fiir eine
arterielle Thrombose: Diabetes mellitus m. GefaRverdanderun-
gen, schw. Hypertonie, schw. Fettstoffwechselstérung; erbliche/
erworb. Pradisposition fir venose/arterielle Thrombosen (z.B.
APC-Resistenz, AT-lll-Mangel, Protein-C/S-Mangel, Hyperhomo-
zysteindmie, Antiphospholipid-Antikorper); best./vorausgeg.
Pankreatitis mit schw. Hypertriglyzeridamie; best./vorausgeg.
schw. Lebererkrankung, solange Leberfunktionswerte nicht
normal; schw. Niereninsuffizienz od. akutes Nierenversagen;
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best./vorausgeg. Lebertumoren; bekannte/vermutete sexu-
alhormonabh. maligne Tumoren; diag. nicht abgeklarte vag.
Blutungen; Migrane m. fokalen neurologischen Symptomen i.
d. Anamn.; Uberempfindlichkeit gg. Wirkstoffe od. sonst. Be-
standteile. Nebenwirkungen: Hdufig: Stimmungsschwankun-
gen, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Brustschmerzen, Metrorrhagie,
Amenorrhoe. Geleg.: Depression, Abnahme d. Libido, Nervosi-
tdt, Somnolenz, Benommenheit, Parasthesie, Migrane, Varizen,
Hypertonie, Bauchschmerzen, Erbrechen, Dyspepsie, Flatulenz,
Gastritis, Diarrhoe, Akne, Pruritus, Hautausschlag, Riicken-
schmerzen, Schmerzen d. Extremitdten, Muskelkrampfe, vag.
Candidose, Beckenschmerzen, Vergr. d. Brust, fibrozystische
Brust, Uterus-/Vaginalblutungen, Genitalfluor, Hitzewallungen,
Vaginitis, Menstruationsbeschw., Dys-/Hypomenorrhoe, Me-
norrhagie, vag. Trockenheit, auff. PAP-Abstrich, Asthenie, ver-
mehrtes Schwitzen, Odeme, Gew.-zunahme. Selten: Candidose,
Andmie, Thrombozythamie, allerg. Reaktion, endokrine Erkr.,
Zunahme d. Appetits, Anorexie, Hyperkalidmie, Hyponatriamie,
Anorgasmie, Insomnie, Schwindel, Tremor, Konjunktivitis, A
gentrockenheit, Augenerkr., Tachykardie, Phlebitis, GefaRel
Epistaxis, Synkope, Abdomenvergr., gastrointest. Erkr./Vo

flihl, Hiatushernie, Obstipation, Mundtrockenheit, Gallens
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zen, Cholezystitis, Chloasma, Ekzem, Alopezie
Dermatitis, trockene Haut, Erythema nodosum
Erkr. d. Haut/Striae, Kontaktdermatitis, pho
tis, Hautknétchen, Dyspareunie, Vulvova

tung, Entzugsblutung, Brustzyste, B

d. Brust, Zervixpolyp, Endometriu

d. Uterus, Unwohlsein, Gewich

KOKs: Vendse/arterielle Thre

moren, Chloasma; Auftre

Zusammenhang nicht

rosa, Epilepsie, Migra

rie, syst. Lupus e

Der innovative Verhiutungs-Rhythmus
ist da - exklusiv von Bayer Vital
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Hormonentzugssymptome-
einfach hinnehmen?

Verringerte
Hormonschwankungen

Konstanter Estradiol-Spiegel im Zyklus unter YAZ®

im Vergleich zum Einnahmeschema 21/7°
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< schmerzen schmerz spannen Schwellungen )

» Durchschnittlich 69 % der Frauen nehmen im
hormonfreien 7-Tage-Intervall Schmerzmittel ein.”
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Der Pearl-Index Pillen-Auslass-Studie®
<
} Bewertet die Zuverlassigkeit der Verhiitungsmethode ] keine/potenzielle Aktivitat ~_| aktive FAS  [jii] Ovulation/LNF S
ST
D berechnet sich wie folgt*: YAZ' 217 YAZ' 217 (NAZ 21/7) YAZ' 21/7 PE
100 — — ‘ 2.
Pl = Zahl der ungewollten Schwangerschaften x 12 x 100 Zg i 2
7 D
Zahl der Zyklen o 70 =
& 60 —
c
v 50
S
© 40
YAZ® - Besonders zuverlassig - 30 -
20
',/ \ 10
- - ” . 2,3 0 - ' '
’ Pearl-Index fiir ,,typlsche Anwendung. 0,8 Ausgangs- 2. Zyklus 3. Zyklus Zyklus nach
(mit Anwendungsfehler) Zyklus BEhandlung
Ovulationshemmung im Vergleich: YAZ® vs. 3mg Drospirenon/20ug
. Ethinylestradiol nach dem Einnahmeschema 21/7
_ L1 - 2,3
' Pearl Index fur ”perfe kte Anwendung' 0’4] Bewusgtes Weglassen der ersten drei Wirkstoffpillen in jeder Gruppe
(fehlerfreie Anwendung) zu Beginn des 3. Zyklus
*FAS = follikelartige Struktur ** LNF = Luteinisierter nichtrupturierte Follikel
\_ % V.

} Starkere Hemmung der Ovaluation unter YAZ®

: TR

*  Anzahl der ungewollten Schwangerschaften auf » 2SS
1200 Anwendungsmonate (100 Frauenjahre) = - 5 =k -t z- @
Anwendung einer Methode tber 1 Jahr von 100 Frauen
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3 Tage mehr Drospirenon... ...fur Body + Soul
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RegelmalBiger Blutungs-Rhythmus

@ Der Rhythmus,

¥ der Frauen uberzeugt

YAZ® - Kaum Zwischenblutungen

YAZ® - Sehr gute Vertraglichkeit

»Nur 0,7% der Frauen brachen aufgrund von Zwischen-
blutungen die Studie ab - weniger als in Studien mit

’ Unerwiinschte Begleiterscheinungen sind in den
anderen COCs (2-] 3%).“2 Bachmann et al., Contraception, 2004.

meisten Fallen nur leicht und vorubergehend?

YAZ® - Leichte Entzugsblutungen YAZ® - Sehr hohe Akzeptanz?

Mehr leichte Entzugsblutungen unter YAZ® im Vergleich zu 21/7°¢ {,’ .
86 der befragten Frauen waren zufrieden
Sehr leichte Leichte Normale Starke pd

Entzugsblutung . Entzugsblutung _I Entzugsblutung ‘ Entzugsblutung A) Oder Sehr ZUfriEden mlt YAZ

YAZ® 21/7 YAZ® 21/7 YAZ® 21/7 YAZ® 21/7 YAZ® 21/7 YAZ 21/7 —~
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' 388 berichten, dass ihr kérperliches und seelisches

50 % Befinden gleich geblieben ist oder sich verbessert hat
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Anteil der Frauen mit
Entzugsblutungen (%)

der Frauen wirden YAZ® weiter verwenden
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Vereinfacht die Anwendung... ...durch eingespielte Routine

YAZ® - Kontinuierliche Einnahme uber 28 Tage YAZ® - Ein fester Rhythmus gegen das Vergessen

N\
Der deutsche Systemtheoretiker und Gesellschaftswissen-

schaftler Niklas Luhmann (1927-1998) geht mit seinem
»,Lob der Routine" davon aus, dass unsere komplexe mod-
erne Lebensform Routine braucht, um sich organisiert zu
halten.'®

Niklas Luhmann, Lob der Routine, 1964

- r.' =
- =
10 Luhmann N. Lob der Routine, in: Verwaltungsarchiv 1964; 55:1-33

Mein Rhythmus 24vier



