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Teil 1: EinfUhrung
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Zyklusbedingte Beschwerden

« Zyklusbedingte Beschwerden (zbB) sind bei
menstruierenden Frauen weit verbreitet?!

— Psychische Beschwerden wie z. B. Reizbarkeit,
Heillhungerattacken oder Stimmungsschwankungen

— KOorperliche Symptome wie z. B. Dysmenorrhoe,
Kopfschmerzen, Mastodynie oder Meteorismus

« Haufig sind diese Beschwerden auf
Hormonschwankungen im Zyklus zurickzufihren.
Insbesondere kdnnen Hormonentzugssymptome im
hormonfreien Intervall auftreten?
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1 Bayer Vital, Umfrageergebnisse Aktion ,Besch
Befragte Gynéakologen n = 356; befragte Patienti
2 Klipping et al., Contraception 2008;78:16-25.




Tell 2: Umfrageergebnisse der
Aktion ,Beschwerdefreier
Zyklus*

@
)
N
Qe
o
)
o
N
o)
<
=
ui
o
_



Agtion ,Beschwerdefreier Zyhlusg’

« Bundesweite Umfrage zu zyklusbedingten Beschwerden (zbB) von
Bayer Vital, 2010

« Befragung von niedergelassenen Gynakologen und betroffenen
OC-Anwenderinnen in gynakologischen Praxen im Zeitraum
August/September 2010

* Teilnehmer:
» Befragte Gynakologen n = 356
+ Befragte Patientinnen n = 6.840
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* Bayer Vital, Umfragee
-6- Befragte Gynakologen n =



Umfrageergebnisse der Agtion
,Beschwerdefreier Zyflus’

Zyklusbedingte Beschwerden sind haufiger als gedacht

29% der Frauen haben unter dem
Einnahmeschema 21/7 zyklusbedingte
Beschwerden

Oft genannte Symptome (Mehrfachnennungen maoglich)
*  39% Reizbarkeit

34% Stimmungsschwankungen
33% Blahbauch

«  33% Kopfschmerzen

*  32% Brustspannen
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Umfrageergebnisse der Agtion
,Beschwerdefreier Zyflus’

Zyklusbedingte Beschwerden kdnnen negative Auswirkungen auf
Lebensqualitat und Alltag haben

54% der Betroffenen fuhlen sich durch
zyklusbedingte Beschwerden im Alltag
eingeschrankt

* Mehr als die Héalfte der Patientinnen, die unter zbB leiden, flhlen sich
dadurch in verschiedenen Bereichen ihres Alltags beeintrachtigt

* Am haufigsten wurden hier die Bereiche Sexualitat, Beziehung zum
Partner, Leistungsfahigkeit im Beruf und soziale Kontakte genannt

L.DE.WH.09.2011.0259




Umfrageergebnisse der Agtion
,Beschwerdefreier Zyflus’

Zyklusbedingte Beschwerden — ein wichtiges Thema in der Sprechstunde

» 95% der Gynadkologen sprechen mit ihren Patientinnen Gber
zyklusbedingte Beschwerden

jedoch

» 62% gehen auf zyklusbedingte Beschwerden nur ein, wenn die
Patientin von Beschwerden berichtet

» 29% sprechen zyklusbedingte Beschwerden grundsatzlich an

- Obwohl fast alle Arzte auf zbB sensibilisiert sind, gehen nur knapp
zwel Drittel der Gynéakologen erst auf das Thema ein, wenn die
Patientin Beschwerden auflert
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Befragte Gynakologen n
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Umfrageergebnisse der Agtion
,Beschwerdefreier Zyflus’
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Haufige Praxis: Anderungen des Einnahmeschemas bei
zyklusbedingten Beschwerden

65% der befragten Gynékologen stellen
bei zyklusbedingten Beschwerden von
21/7 auf ein anderes Einnahmeschema um

- Auf die Frage, wie sie zyklusbedingte Beschwerden behandeln,
gaben 65 Prozent der Gynakologen an, eine Pille mit einem anderen
Einnahmeschema zu verschreiben

L.DE.WH.09.2011.0259




Teil 3: YAZ® bei zyklusbedingten
Beschwerden
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Rationale fur dag 24vier-
Einnabimegchema von YAZ®

» Einige niedrig-dosierte orale Kontrazeptiva unterdriicken die ovarielle
Aktivitat nicht vollstandig

» Ein verkirztes hormonfreies Intervall fihrt zu einer gréReren
ovariellen Suppression und zu weniger Hormonentzugssymptoment

« Bei OKs* mit dem ,klassischen” Einnahmeschema 21/7 treten im
7-tagigen hormonfreien Intervall mehr Beschwerden auf als wahrend
der 21-tagigen Phase mit Einnahme hormonhaltiger Tabletten2
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*OK = Orales Kontraceptivum;
1 Klipping C et al., Contraception 20
-17- 2 sulakP et al., Obstet Gynecol. 2000;9



VAZ® Gei zyhOusbedingten
Beschwerden

B YAZ® mit dem
Verhutungs-Rhythmus 24vier @ 3 Tage mehr Drospirenon

Auf 4 Tage verkiirztes
hormonfreies
Intervall

Drospirenonspiegel

: |
T2 3 4 5 & 7 R % 1000 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 2] 2 23 24 25

1
% 27 28 Tage

| Lutealphase |

(Modifiziert nach 1)

« Das auf nur 4 Tage verkirzte hormonfreie Intervall in Kombination mit
der um 3 Tage verlangerten Wirkung von DRSP (HWZ 30h) flhrt zu
verringerten hormonellen Schwankungen im Zyklus!:2

- Dadurch treten Hormonentzugssymptome seltener auf?

L.DE.WH.09.2011.0259

1 Blode H et al.,
2 Rible RD et al.,
-13- 3 sulakPetal, Ob



VAZ® Gei zyhlusbedingten
Beschwerden
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26,9%

Unterbauch- Dysmenorrho Kopf- Brust- Zwischen-
schmerzen schmerzen schmerzen blutungen

{medifiziert nach 1}
I 21/7 (z. B. Aida®/Yasminelle®)(n=52) M YAZ® (n=52)

* Im Vergleich zum klassischen Einnahmeschema 21/7 treten
Hormonentzugssymptome unter YAZ® seltener auf!

L.DE.WH.09.2011.0259

« Das verkirzte hormonfreie Intervall und die verlangerte
Drospirenonwirkung kénnen diesen Effekt erklaren




Teil 4: YAZ® bei PMDD
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Epidemiologie pramenstrueller
Symptome

alle
menstruierenden
Frauen

*premenstrual dysphoric disorder ( pramenstruelle Dysphorie)
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PMDD-Studien mit Vaz®

Anteil der Frauen mit >50% Reduzierung des DRSP”* Scores
=> deutliche Befundbesserung
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Tell 5: Patientinnenzufriedenheit
und Wohlbefinden
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Anwenderinnenzufriedenhicit mit

YAZ®

« Die Mehrheit der Frauen (72,7%) gaben an, dass sie
YAZ® weiter anwenden wirden

Bachmann G et al., Contra

2,7

5,9

m Fortsetzung
Studienmedikation

Anwendung andere hormonale
Kontrazeptionsmethode

m Anwendung nicht-hormonale
Kontrazeptionsmethode

unentschlossen

m keine Kontrazeption mehr gewtinscht

keine Angaben

L.DE.WH.09.2011.0259
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Wohlbefinden unter YAZ®

YAZ® verbessert kdrperliches und emotionales Wohlbefinden

Korperliches Wohlbefinden Emotionales Wohlbefinden

B verbessert oder
unverandert

verschlechtert
B keine Angaben

n =1.027 YAZ®-Anwenderinnen

87,5 % der Frauen berichteten von einem verbesserten oder
unveranderten korperlichen Wohlbefinden

« 88,2 % der Frauen berichteten von einem verbesserten oder
unveranderten emotionalen Wohlbefinden

86 % der Frauen waren zufrieden oder sehr zufrieden mit Yaz®

L.DE.WH.09.2011.0259




Teill 6: Zusammenfassung
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Zusammenfassung

Die Umfrageergebnisse der Aktion ,Beschwerdefreier Zyklus“ zeigen,
dass zbB haufig vorkommen und die Lebensqualitat der betroffenen
Frauen verschlechtern kbnnen

Obwohl zbB ein wichtiges Thema in der Praxis sind, sprechen nur knapp
30% der Gynakologen Ihre Patientinnen aktiv auf das Thema an

65% der befragten Gynékologen stellen bei zbB von 21/7 auf ein anderes
Einnahmeschema um

YAZ® verkiirzt durch den Einnahmerhythmus 24vier das hormonfreie
Intervall um drei Tage und kann somit helfen, zbB zu reduzieren

Im Vergleich zum klassischen Einnahmeschema 21/7 (z.B. aida®/
Yasminelle®) konnen Hormonentzugssymptome wie z.B. Kopfschmerzen,
Unterbauchschmerzen und Brustspannen unter dem Einnahmeschema
24vier seltener auftreten

Die befragten Frauen berichteten von hoher Zufriedenheit und
verbessertem korperlichen sowie emotionalen Wohlbefinden unter YAZ®

Studienergebnisse belegen eine Verbesserung von Beschwerden bei
Frauen mit PMDD unter YAZ® verglichen mit Placebo

L.DE.WH.09.2011.0259
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